
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Schüßlers Biochemie  
 

Die Salze des Lebens 
 
 

 
Für jeden Stoffwechsel lebender Wesen sind Mineralstoffe ein essentieller 
Bestandteil. Ein Lehrsatz nach Dr. Schüßler lautet, alle Krankheiten entstehen durch 
einen Mangel an bestimmten lebensnotwendigen Mineralstoffen in der Zelle. 
 
Durch die Gabe der Mineralstoffe in potenzierter Form wird ein sanfter Reiz 
ausgeübt, der die Zelle dazu anregt, die notwendigen Salze vermehrt aus der 
Nahrung aufzunehmen und diese richtig zu verteilen. Wir wissen heute, dass der 
Mangel z.B. an Eisen und Magnesium für Befindlichkeitsstörungen oder sogar 
Krankheiten verantwortlich sein kann. 
 
Gerade heute ist es wichtiger denn je, sich um seine Gesundheit selbst zu kümmern 
und sich ausführlich über Ursachen und Folgen von Erkrankungen zu informieren. 
 
Das Seminar stellt die 12 Mineralstoffe nach Dr. Schüßler vor und vermittelt ein 
Grundlagenwissen dieser biochemischen Heilmethode.  
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