
 
 
 
 
 
 

Bach-Blütentherapie  
 

Eine naturheilkundliche Therapie ohne 
Nebenwirkungen 

 
 

 
 
Die vor mehr als 70 Jahren von dem englischen Arzt und Forscher Dr. Edward Bach 
entdeckte Therapie mit Blütenessenzen, die vor allem das seelische Element im 
Menschen berücksichtigt, findet immer mehr Anhänger. 
 
Dr. Bach stellte den negativen Seelenzuständen der menschlichen Natur 38 
Blütenessenzen gegenüber, die auch als Reinigungs- oder Ausleitungstherapie der 
Seelenebene bezeichnet werden können. 
 
Wenn körperliche und emotionelle Belastungen nicht gelöst werden, kann es 
langfristig zu Krankheiten führen. Mit Hilfe der Bach-Blütentherapie ist es oft möglich 
durch die Einnahme der richtig ausgewählten Bach-Blütenessenzen seelische 
Blockaden zu lösen.  
 
Das Seminar bietet Grundlagen der Bach-Blüten-Therapie – von der Charakteristik 
der einzelnen Bach-Blüte bis zur Auswahl einer individuellen Mischung. 
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